
附件： 

 

羽毛球 
第一部分 考核内容 

名称 考核内容 分值 器材准备 考核方式 
考试时间

（min） 

基本技术 

正手发高远球

技术 
20 羽毛球若干 实操 2 

全场对击吊球

上网组合 
20 羽毛球若干 实操 5 

综合能力 技术指导 60 题签 3 选 1 
实操，考前由考生抽

签选定一项 
10 

第二部分 考核介绍 

一、基本技术 

（一）正手发高远球技术（20 分） 

序号 考核内容 考核要点 配分 
评分标准 

命中数量 得分 

1 
正手发后场高远球

技术 

发后场高远球技术的

稳定性以及对球落点

的控制能力 

20 

10 20 

9 18 

8 16 

7 14 

6 12 

5 10 

4 8 

3 6 

2 4 

1 2 



附：（1）每个考生发十次球。发进有效发球区域一个球得 2 分，10 个球满分为 20 分； 

（2）有效区域：单打边线、端线、中线及双打后发球线之间的区域（图一中阴影部分）； 

 

图一 正手发后场高远球技术测试区域位置图 

﹡注：△代表考生 

否定项：（1）考生应在 2 分钟内完成规定的考试技术，若考生无故拖延考试时间，则被视为考试

终止，考生该项考核以零分计； 

（2        （2）考试过程中出现任何《羽毛球规则》中所规定的发球违例现象，该次发球视为未发

进有效区域，以零分计； 

（3）发高远球至最高点后未形成“球托倒头垂直下落状态”，该次发球未达标以零分计。 

（二）全场吊上网放小球组合技评（20 分） 

序

号 
吊球上网（数） 评分标准（分） 

2 

10                  20 

9                  18 

8                  16 

7                  14 

        6                  12 



序

号 
吊球上网（数） 评分标准（分） 

5                  10 

4                   8 

3                   6 

2                   4 

1                   2 

 

注：（1）考生在报到时抽取考号，考核按考号顺序依次进行，同时完成该项考核； 

（2）考生的最后得分：完成几回合，则取得表格内成绩。 

 

 
图二 吊球上网组合技术位置 

否定项：（1）考生在 5 分钟内，实地展示规定的考试技术；若考生无故拖延考试时间，则

被视为考试终止，考生该项考核以零分计； 

 

二、综合能力：技术指导（60 分） 

考生抽签选考一项技术，考核内容为：教学过程、动作讲解、组织与教法以及综合表现等 3

个部分。



附件 2： 

 

技能测试考生守则 

1.考生必须携带身份证在规定时间内入闱参加测试，当天上午 8：30 前未到

达入闱地点的取消技能测试资格。 

2.考生应遵守考场纪律，按规定程序和要求参加测试，不得以任何理由违反

规定，影响测试。 

3.考生进入候考区抽签，按抽签顺序参加测试。 

4.考生在测试过程中不得随意走动，进出候考区和测试区须有工作人员引导，

不得携带、使用各种通讯工具，除通知要求外，不得携带任何物品和资料进入测

试现场。 

5.技能测试项目有时限要求的，考官现场会进行时间提示，测试时间结束前

工作人员会进行提醒，时间用完后，考生应停止技能操作。如规定时间仍有剩余，

考生表示“操作完毕”，可结束测试。 

6.考生不得以任何方式向考官或工作人员（候考室工作人员除外）透露本人

的姓名、考号、工作单位、毕业院校等有关个人信息，不得穿戴有特殊标志的服

装、饰品，不得进行可能导致招聘单位或考官显失公正的活动。违者技能测试成

绩按零分处理。 

7.考生技能测试全部结束后，由主考当场宣布成绩，考生签字后由工作人员

引导离场。 

8.请考生手机关机或调至静音状态，交候考室工作人员统一保管至技能测试

结束。 


